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Herzlich willkommen im wunderschonen ,,Konigswinkel™!
(m)unterwe_qs mit diesem Wortspiel begrifie ich Sie ganz herzlich und lade Sie zu unseren Veranstaltungen ein
Dieses Heft kann zum Mitsingen und Mitbeten bei Berggottesdiensten, Sonnenuntergangsandachten und musikalischen

Tagesausklangen benutzt werden (Termine unter www.urlaubfuerdieseele.org)
Gerne dirfen Sie es mitnehmen - ein paar Geschichten und Texte eignen sich zum Nachlesen und Nachdenken fir

Zuhause. Und die Bilder konnen als Erinnerungen an den Urlaub dienen
Unterwegs sind wir nicht nur auf Reisen, sondern eigentlich immer: mit jedem Schritt, den wir tun, lassen wir etwas

hinter uns und beginnen etwas Neues. Unterwegs sein heif3t: Vorwartskommen
*- eine vieldeutige Redewendung in einer Zeit, die

Munter bedeutet lebhaft, frohlich, unbekiUmmert. ,Gesund und munter
immer noch stark von der Pandemie gepragt ist. Unterwegs sein gibt uns ein Gefihl von Lebendigkeit. Und wer munter

ist, der kommt besser vorwarts. Dabei merken wir vielleicht: Gesundheit ist viel mehr als die Abwesenheit von Krankheit
Im Namen unserer Kirchengemeinden wiinsche ich Ihnen einen gesegneten Urlaub

Bleiben Sie gesund und (m)unterwegs ! )
lhr Jérn FOl'h, Pfarrer und Urlauberseelsorgerim Kénigswinkel
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Ich suche den Himmel ab,
Ich blicke um mich her. —
y Von wo kommt Hilfe?

Die Texterf-dén Mir ist klar, lieber Gott, helfen kannst nur du:

Gebrauch im mel und Erde

Gottesdienst “g r Sg
wurden bewusst

ausgesucht und so |

verstdndlich und Beschu i

UL L wenn ich komme und gehe,

gff enheit und 'unterwegs und Uberall
reiheit sollen sie

ausstrahlen und ind ohne Ende.

damit Menschen

unabhdngig ihrer

Konfessions- oder

Religions- |

zugehdrigkeit

ernstnehmen.

Ich richte meinen Blick nach oben zu den Bergen.

2in Leben
formuliert, dass sie eele an.

5 Y
5 D dn;dlich REQEH,
S iy ol
@ '% und erkennen Je
i,

Psalm 121
in zwei unterschiedlichen
Ubertragungen

Ich hebe meine Auge aufz
Woher wird mir H|Ife

Du kommst m"
u lasst die Sugh

g'bsefhn‘ten Ziel: ©

Und hatte !,cﬁﬁf st&n Gipfel erklommen,

ich wiére ifnafier fﬂfv"omdlr

4€h ayth komme™

johin mém Weg noch fishrt:
, Do Enl?fst mit.




Psalm 46 (Pfarrer*in und Gemeinde im Wechsel)
Gott ist unsere Zuflucht und Starke,
unsere Hilfe in N6ten, wohlbewahrt.
Wenn der Boden unter den FiUlsen wankt,
firchten wir uns nicht.
Wenn die Elemente den Aufstand proben,
firchten wir uns nicht.
Wenn die ganze Welt unterginge,
firchten wir uns nicht.
Menschen verzagen und Angst macht sich breit,
doch der Himmel ist mit uns.
Kommt und seht Gottes Werke!
Er wird das Unheil in Schranken verweisen!
Gott ist unser Schutz!
Er wird Kriege fUr immer beenden!
Er wird Waffen zerbrechen und Frieden schmieden.
Gottist unsere Zuflucht und Starke,
wir firchten uns nicht. Amen.



~Sonnengesang"

(Pfarrer*in und Gemeinde im Wechsel)

(ein Gebet, das Franz von Assisi im 13. Jahrhundert verfasste)

Hochster, allmachtiger, guter Gott, durch das du deinen Geschépfen
dein sind der Lobpreis, die Herrlichkeit den Unterhalt gibst.
und Ehre und jeglicher Segen.... Gelobt seist du, mein Gott,
Gelobt seist du, mein Gott, durch Schwester Wasser,
mit allen deinen Geschopfen, gar nitzlich ist es und demitig und kostbar....
zumal unserem Bruder Sonne, Gelobt seist du, mein Gott, ;
welcher der Tag ist und durch den du leuchtest. durch Bruder Feuer, durch das du die Nacht f\!
Schon ist er und strahlend mit groRem Glanz: erleuchtest; ]
Von dir, Hochster, ein Sinnbild. schon ist es und frohlich : A
Gelobt seist du, mein Gott, und kraftvoll und stark. m b
durch Schwester Mond und die Sterne; Gelobt seist du, mein Gott, 5 o 4 g
am Himmel hast du sie gebildet, durch unsere Schwester, Mutter E'rde,t ‘ "
klar und kostbar und schon. die uns erhalt und lenkt
Gelobt seist du, mein Gott, und vielféltige Frichte hervorbringt e
durch Bruder Wind und durch Luft und Wolken und bunte Blumen und Krauter......
und heiteres und jegliches Wetter, Lobt und preist meinen Herrn

und dankt ihm und dient ihm mit grof3er Demut.



Bitte um Gottes Erbarmen

Pfarrer*in:

Lektor¥*in:

Gemeinde:

Pfarrer*in:
Lektor*in:

Gemeinde:

Pfarrer*in:

Lektor¥in:

6 Gemeinde:

,Du stellst meine FiifSe auf weiten Raum." (Psalm 31,9)

Wir bitten Gott, dass er uns ein weites Herz schenkt und uns befreit

aus der Enge unserer Angste und Sorgen. Wir bitten Gott, dass er unser Denken

weit macht und uns befreit von Vorurteilen und Engstirnigkeit. Herr, erbarme dich!
Herr, erbarme dich!

,Gott ist mein Fels und mein Retter; meine Zuflucht, bei der ich Schutz suche." (Psalm 18,3)
Wir wollen auf Gott vertrauen, der stark wie ein Fels ist und bei dem wir auch in den
schwierigsten Zeiten Halt finden. Bei Gott erfahren wir Sicherheit und Geborgenheit.
Christus, erbarme dich!

Christus, erbarme dich!

~Das Leben der Menschen ist wie das Gras, das heute sprosst und wéchst und bald schon wieder welkt
und verdorrt." (Psalm 90,5)

Wir wollen Gott bitten, dass wir lernen mit der Verganglichkeit umzugehen.

Wir wollen Gott bitten, dass wir alles Leben schiitzen und gleichzeitig keine Angst vor dem Tod haben.
Wir wollen Gott bitten, dass wir das, was das Leben uns schenkt, dankbar annehmen und achtsam
damit umgehen. Herr, erbarme dich!

Herr, erbarme dich!

N



Mascha Kaléko: Kurzer Dialog

Du und ich, lieber Gott,

wir beide wissen es,

dass deine Welt noch lange nicht fertig war,
als der siebente Tag anbrach.

Du hattest dich dazumal darauf verlassen,
dass deine Geschopfe Gehilfen dir wirden.
O weh.

Leiden lautern uns nicht, und durch Schaden
wird man nicht klug. Nur gerissen.
Herr, du gabst uns die Welt, wie sie ist.

Gib uns doch bitte dazu

das seinerzeit leider nicht mitgelieferte

Weltgewissen!

Mascha Kaléko (1907-1974) hat in ihren Gedichten immer wieder
ihr Verhdltnis zu Gott und zur Religion thematisiert.

,Kurzer Dialog" ist als Gespréich mit Gott zu verstehen. Ein Gebet.
Zum fehlenden Weltgewissen schreibt sie an anderer Stelle:

,Zu viele Leute und zu wenig Mensch",... .... das fihrt zu einer

Luft- und Seelenverschmutzung."




Glaubensbekenntnis
formuliert von Anna, 14 Jahre, Konfirmandin

Gott ist wie ein Feuer, das meine Fackel zum Leuchten bringt,
wenn es dunkel ist.

Gott ist die Luft, die ich jede Sekunde des Tages einatme.
Gott ist Nahrung und Wasser zum Uberleben.

Gott ist wie die Kleidung, die mich schmickt und schitzt und warmt.
Gott ist das Gedachtnis, das mich daran erinnert,

wer ich bin und was mich ausmacht.

Gott ist mein Beschitzer, mein Retter und mein Lehrer.

An Gott zu glauben ist wie im Bett zu liegen,

wo ich keine Angst habe,

wo ich mich ausruhen kann

und wo ich mich sicher fGhle.

Gott ist mein Alles!



~Mystikerin der Straf3e" hat man Madeleine Delbrél genannt, weil sie tiefe Frommigkeit und soziales
Engagement miteinander verbunden hat. Unabhdingig von der Kirche griindete sie in Paris eine
Lebensgemeinschaft, in der sie solidarisch mit den Armen lebte. Motto: ,Die Liebe ist unsere einzige Aufgabe."

Fahrradspiritualitéit Es ist wie mit einem Fahrrad,
Madeleine Delbrél (1904 - 1964) das sich nur aufrecht halt, wenn es fahrt;

ein Fahrrad, das schief an der Wand lehnt,
bis man sich darauf schwingt

Jmmer weiter!™, sagst du zu uns. und schnell auf der StralRe davonbraust.
Um die Richtung auf dich zu behalten,
mussen wir immer weitergehen, Die Zeit, in der wir leben,
selbst wenn unsere Tragheit ist gekennzeichnet
verweilen mochte. von einem allgemeinen,

schwindelerregenden Ungleichgewicht.

Du hast dir fir uns Sobald wir uns hinsetzen,
ein seltsames Gleichgewicht unser Leben zu betrachten,
ausgedacht, kippt es und entgleitet es uns.
ein Gleichgewicht,
in das man nicht hineinkommt Wir kdnnen uns nur aufrecht halten,
und das man nicht halten kann, wenn wir weitergehen,
es sei denn in der Bewegung, wenn wir uns hineingeben

im schwungvollen Voran. in den Schwung der Liebe.




~Lebenim Hier und Jetzt" und ,,Unvoreingenommenheit" sind zwei wichtige Themen der spirituellen Praxis.
Der 2020 verstorbene Schweizer Autor Lorenz Marti lernt etwas dariber bei einer Begegnung mit einer Kuh.

Auf Du und Du mit einer Kuh
Auf meinen Spaziergangen Uber Land begegne ich ab und zu Kihen. Diese Tiere
scheinen auf den ersten Blick ziemlich beschrankte Wesen zu sein. Sie fressen den
ganzen Tag Gras und sonst tun sie nichts. Aber das stimmt nicht. Kihe interessieren sich
sehr fur das, was um sie herum vorgeht. Sie sind neugierig. Spaziere ich an ihnen vorbei,
drehen sich ihre Kopfe beinahe automatisch nach mir um, und sie betrachten mich mit
unverhohlener Neugier. Ich blicke dann eben so ungehemmt dem einen oder anderen
Tier in die Augen. Ich schaue das Tier an, das mich anschaut.
Es entsteht eine wor Verbindung. Zwei Geschopfe in stummer Kommunikation, und mir scheint, als ob es eine Art
Einverstandnis zwischen uns gabe, obwohl ich nicht weif3, worin dieses bestehen kdnnte. Vielleicht einfach darin, dass
wir uns hier begegnen und diesen Moment gemeinsam erleben? Arme Kuh, denke ich, du wirst nur grof3gezogen, um
Milch zu liefern und Fleisch. Dabei bist du ein Lebewesen wie ich, empfindsam und verletzlich wie ich. Im Unterschied zu
mir lebst du ganz im Moment, etwas anderes gibt es nicht fur dich. Ich hingegen kann mir Gedanken zur Zukunft
machen, was viele Vorteile hat aber nicht immer gut ist, besonders wenn ich an deine Zukunft denke. Genief3e also den
kostbaren Augenblick jetzt, ich versuche es ebenfalls! Wahrend ich so vor mich hin sinniere, schaut die Kuh mich an.
Meine Gedanken scheinen sie nicht zu bewegen. Wer bist du?, frage ich sie. Was geht in dir vor? Und was mich am
meisten interessiert: Wen siehst du, wenn du mich mit deinen grofRen, kugelrunden Augen ansiehst? Was denkst du Gber
10 diesen Menschen, falls du Uberhaupt etwas denkst? Magst du mich? Oder bin ich dir vollkommen egal?




Die Kuh verrat es nicht. Sie schaut einfach. Eigentlich ist mir ganz wohl dabei. So
offen und unbefangen werde ich gerne angeschaut. Bei Menschen bin ich mir da
nie so ganz sicher. Und wenn ich mich selber anschaue, setzt gleich eine Flut von
Kommentaren ein, viele davon sind nicht sehr erbaulich. Aber die Kuh schaut,
ohne zu kommentieren. Sie ldsst mich sein. Einfach sein zu dirfen bedeutet
Freiheit. Wenn ich mich nicht verstellen und nicht darstellen muss, sondern so
sein darf, wie ich im Moment bin. Und sei es in der Begegnung mit einer
neugierigen Kuh.

Die Kuh ist ein altes Symbol der Gute und der Mitterlichkeit. Anderen Kulturen
gilt sie als heiliges Tier und als Verkdérperung des ganzen Universums.

Mir gefdllt dieser Gedanke: im Blick der Kuh schaut mich das Universum an. In ihren grof3en, braunen Augen
betrachtet die Schépfung ihr Geschopf, das da vorbei spaziert. SchlieBlich hat die standige Kaubewegungen einer
Kuh, ob sie jetzt frisst oder wiederkaut, etwas Beruhigendes fast meditatives. Eine alte Meditationsmethode der
christlichen Ménche heift denn auch ruminatio, wiederkduen. Sie besteht darin, dass der Ménch ein heiliges Wort
ununterbrochen stumm wiederholt bis es sich ganz in seinem Innersten eingepragt hat. In den Anweisungen wird
etwa gesagt, der Monch solle dieses Wort kauen wie die Kuh ihr Gras. Es wird Zeit zu gehen. Nach ein paar Schritten
schaue ich zuriick. Die Kihe schauen mir nach. Ich gehe weiter, drehe den Kopf noch einmal. Die Kihe schauen nicht
mebhr, sie kauen blof ihr Gras. Wahrscheinlich haben sie mich bereits vergessen. Ich bin fast etwas beleidigt.

aus: Lorenz Marti ,Mystik an der Leine des Alltdglichen" 11



Geh aus, mein HEI’Z, und suche Freud Der Liedteil dieses Heftes enthilt ,Klassiker" und ) P 7
Text: Paul Gerhardt 1653 Melodie: August Harder vor 1813 Traditionelles ebenso wie neue und unbekanntere Lieder." X . -
- P — N, Allengemeinsamist, dass sie davon singen, ™ % -
Ot oo o J g Jo S N & [ F e )| wiewiGottinder Naturauf die Spur kommen kénnen
I [_J [_J [ & T & g 17 ¥
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1. Geh aus, mein Herz, und su - che Freud in die-ser lie-ben ]
. ; 8. Ich selber kann und mag nicht ruhn,
= N NN Ve = » o desgroBen Gottes grofRes Tun
= - [+ Sl 1 I | N - -
' \ = erweckt mir alle Sinnen;
Som - mer - zeit an  dei-nes Got - fes Ga-ben; schau ich singe mit, wenn alles singt,

an der sché-nen Gdr - ten Zier und sie - he, wie sie
[} | | A
j : —r 5
NV et
D]
mir und dir sich aus-ge - schmii-cket ha-ben, sich
H 4
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und lasse, was dem Hochsten klingt,
aus meinem Herzen rinnen,
aus meinem Herzen rinnen.

13. Hilf mir und segne meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleuf3t,
dass ich dir stetig blihe;

gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele frih und spat

viel Glaubensfrichte ziehe,

viel Glaubensfrichte ziehe.



Himmel, Erde, Luft und Meer

Text: Joachim Neander 1680
Melodie: Georg Christoph Strattner 1691
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1. Him-mel, Er-de, Luft und Meer zeu-gen von des
i —— = 1 e
ud 700 £ P — =
~ A I e S
e | I ' ! ' I [
Schip - fers Ehr; mei-ne See-le, sin - ge du,
A b | .
\J eIl | | | ] T \
{51 z E i ' - | N i
~ > - & y &
bring auch jetzt dein Lob her - zu.

2. Seht das grofRe Sonnenlicht,
wie es durch die Wolken bricht;
auch der Mond, der Sterne Pracht
jauchzen Gott bei stiller Nacht.

3. Seht, wie Gott der Erde Ball
hat gezieret Gberall.

Walder, Felder, jedes Tier
zeigen Gottes Finger hier.

4. Seht, wie fliegt der Vogel Schar
in den Liften Paar bei Paar.

Blitz und Donner, Hagel, Wind
seines Willens Diener sind.

5. Seht der Wasserwellen Lauf,
wie sie steigen ab und auf;

von der Quelle bis zum Meer
rauschen sie des Schopfers Ehr. 13



Wem Gott will rechte Gunst erweisen Gott deine Werke sind grof3

14

Text: Joseph von Eichendorff 1822 Text und Melodie: Fritz Baltruweit 2012
Melodie: Friedrich Theodor Fréhlich 1833

1 ]

_ _ = e
1. Wem Gott will rechte Gunst erweisen, gt
den schickt er in die weite WeIt, Gott, dei-ne Wer-ke sind grofil Wir  stau- nen

dem will er seine Wunder weisen
in Berg und Wald und Strom und Feld.

——hip e oo

i ber dei-ne  Wun-der! Von deinem A tem le-ben
o g _ 9-4 S e T e e T
2. Die Bachlein von den Bergen springen, : — = :_4._.r_;F
die Lerchen schwirren hoch vor Lust. wir. Gott, wir dan-ken  dir. Von dei nem

Was soll' ich nicht mit ihnen singen
aus voller Kehl, und frischer Brust?

I I il i |
e ——

I | =1
e e

el

A-tem le-ben wir. Gott, wir dan- ken  dir.
3. Den lieben Gott lass ich nur walten.
Der Bachlein, Lerchen, Wald und Feld

und Erd' und Himmel will erhalten,
hat auch mein' Sach, aufs Best' bestellt




_ s Meine Hoffnung und meine Freude
= s g Text: nach Jesaja 12
K Melodie: Jacques Berthier, Taizé 1981

An die Freude

ein wunderschéner Text zur Melodie
.Freude schéner Gétterfunke"

1. Leben voller Lebensfreude teilen wir mit der Natur. )
Was wir schauen, fihrt uns heute frohlich auf des Schépfers SpurSC

Wie im Himmel, so auf Erden: Uberall das Leben lacht. K T N > S — ‘
Alles BlGhen, Wachsen, Werden kiindet uns des Lebens Macht. B ’ -
dt. Mei - ne Hoff - nung und mei - ne Freu - de,
%
2. Freu Dich Gber jede Stunde, die Du lebst auf dieser Welt. y - 'h =: gh J; } + = i — F‘\ ‘,F\, i 'i
Freu Dich, dass die Sonne aufgeht, und auch, dass der Regen fallt. D] ¢ e @9
Du kannst atmen, Du kannst fihlen, kannst auf neuen Wegen geh'n. mei-ne Stdr-ke, mein Licht: Chri-stus, mei-ne Zu - ver - sicht,

Freu Dich, dass Dich and're brauchen und Dir in die Augen seh'n.

> i i
i

RO RS Y G S T ST
@Kd,,,{. —

3. Freue Dich an jedem Morgen, dass ein neuer Tag beginnt. auf dich ver - frau ich und fiircht mich nicht,
Freu' Dich an den bunten Blumen und auch an dem frischen Wind. - ) N K - K ——
Du kannst lieben, Du kannst triumen und Du kannst das Gute seh ” 5 v — » 5. —

freu Dich Gber jede Stunde, denn das Leben ist doch schon. auf dich ver - trau ich und fircht mich  nicht.

15



Die Freude geht mit uns
Melodie: Stuart Davermann
Text: Steffi Geiser Rubin (engl.), Johannes Jourdan (dt.)

nﬂ 4 A IEI; A Y 1 : 5 : IR Ih\ : G c 1 EJI\ + l‘\ N '} 1|
n’ I : “’ 2 9 “‘ d]I- ;‘” = —1F 1T ] X 1 r i ti’- ¥ LI
i . A X : ' :
Die freu-de geht mit uns und lasstuns nicht mehr los; 7 und (Wenn sie in unswchst wird  sie um uns groB. Der  Wald in
Youshall go out with joy and be led forth with peace, and the MOUP-tains and the hills shall break foth be-fore you. There'll be
Ay 87 | Em  Refrain 6 c D e
oy N T T S
G e e e e s e =
v - 1 il | ¥y r ! I
séi -ner Pracht und auch der Kie - sel-stein wird  Ho - si- an-na schrein.  Und je- der Baum auf der Er - de Katscht in die Hand, 3

shouts of joy 7 and the trees of the field shall clap, shall clap their hands,

7 and the trees of the field shall clap_ their hands, and the

Q E t —N 4 T Gi\ —N —NT ¢ T DI“\ i Yl — il i ¥ T T Em ﬂ
I , F - i 1 ] I | T T : : ; 1 j s i‘— _i ‘_.j 7
D) T 1 D A S ' | )
al - les, was at - met, Klatschtin die Hand, ¢ al - les, was ' at - met, klatscht in die Hand, denn Freu - de geht mit uns. -
of the field shall clap__ their hands, and the trees of the field shall clap— their hands, and you'll go out with joy.

trees
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Ich lobe meinen Gott von ganzem Herzen
a Melodie: Claude Fraysse 1976 Text: Gitta Leuschner 1980
N N InY

7 - i T T —7 I —

6" 3 S— P e — i 2. Ich singe meinem Gott
5 S S B von ganzem Herzen.
dt. Ich lo-be mei-nen Gott von  gan - zem Her - zen. Erzahlen will ich von all seiner Liebe
o S S B e S — und preisen seine Gnade.
3 7 e A Ich singe meinem Gott
Er - zdh-len  will ich von all sei-nen Wun-dern und sin-gen sei-nem Na-men. von ganzem Herzen.
" |: Ich freue mich und bin frohlich,
4 A A 1 3 4 . . .
= ' N—— T —— - — : Herr, in dir. Halleluja! :]|
Mﬁ:’bb S — o e — e
D) 4 e ’ . |
Ich lo - be mei - nen Gott  von gan - zem Her - zen. 3. Ich danke meinem Gott
von ganzem Herzen.
/I Nk K K — P S S S —re— — . e
— K Erzahlen will ich dass er alle
S R - —— o : L - .
-— Menschen in seinen Handen tragt.
Ich freu-e mich und bin fréh-lich, Herr, in dir. Hal - le - lu - ja

Ich danke meinem Gott
H | N s - von ganzem Herzen.
|: Ich freue mich und bin frohlich,

. .
Ich freu-e mich und bin fréh-lich, Herr, in dir. Hal - le - lu - ja Herr, in dir. HaIIeIUJa. I 17



Der Mond ist aufgegangen
Text: Matthias Claudius 1779
Melodie: Johann Abraham Peter Schulz 1790

L) ) !
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1. Der Mond ist auf-ge - gan-gen, die

gold-nen Stern-lein

fa) - ! l | ] )
bt
1 | ’ —
pran - gen am Him - mel hell und klar. Der
[a) , | | A | | |
Y T I I ] I T ] I | -
—— s
e \ " ‘
Wald steht schwarz und schwei-get, und aus den Wie-sen
fa) [ | | ! | . ,
= e e e . ———
W r = ————o g 1|
e [ I
stei - get der wei - Be Ne - bel wun - der - bar.

2. Wie ist die Welt so stille
und in der Dammrung Hulle

so traulich und so hold

als eine stille Kammer,

wo ihr des Tages Jammer
verschlafen und vergessen sollt.

3. Sehtihr den Mond dort stehen?
Er ist nur halb zu sehen

und ist doch rund und schon.

So sind wohl manche Sachen,

die wir getrost belachen,

weil unsre Augen sie nicht sehn.



Abend ward, bald kommt die Nacht
Text: Rudolf Alexander Schréder 1942 Melodie: Samuel Rothenberg 1948

[ 1 )

) |
e
o i — = = Z
1., A-bend ward, bald kommt die Nacht,
I i j
r r ", s =
schla - fen geht die Welt:;
| I | |
| ! I | ]
o e R e 4 Lo
‘ \ ' ' | [ &
denn sie weifl, es ist die Wacht t-ber ihr be - stellt.

2. Einer wacht und tragt allein 3. Jesu Christ, mein Hort und Halt, 4. Wenn dein Aug ob meinem wacht,
ihre Mih und Plag, dein gedenkich nun, wenn dein Trost mir frommt,
der lasst keinen einsam sein, tu mit Bitten dir Gewalt: weil ich, dass auf gute Nacht
weder Nacht noch Tag. Bleib bei meinem Ruhn. guter Morgen kommt. 19
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Gebet einer Schnecke

Du weil3t, Herr, ich bin nicht eine der Schnellsten,
ich trage mein Haus, habe Stummelfif3e,

muss lange nachdenken Uber den Weg,

die Augen sehn bis zum nachsten Grashalm,
vielleicht bin ich manchmal an dir voribergekrochen
und habe dich nicht erkannt—

vergib, Herr, der du zahlst die Schleimspuren im
Schotter,

und lass, wenn auch spat,

die Lastentrdger, die langsamen,

ankommen bei dir.

Rudolf Otto Wiemer




..... und nochmal eine Schnecke

Die Tiere beklagten sich Gber die Menschen. -
"Sie nehmen meine Milch", sagte die Kuh. '
"Sie nehmen meine Eier", sagte die Henne.
"Sie nehmen mein Fleisch", sagte das Schwein.
"Sie jagen mich wegen des Ols", sagte der Wal.
Schlief3lich sprach die Schnecke.

"Ich habe etwas, das sie mir sicher
wegnehmen wirden, wenn sie kdnnten.
Etwas, das sie mehr begehren als alles andere. ©
Ich habe Zeit." '

(aus der Tradition der Sufi)

21



Zum Schluss
Wir hoffen, Sie waren (und sind) mit diesem ,,spirituellen Wegbegleiter" (m)unterwegs.

Die Fotos in diesem Heft sind alle privat aufgenommen. Die lllustrationen stammen von Frits Ahlefeldt.

Am Schluss steht immer der Segen - so ist das zumindest im Gottesdienst. Aber eigentlich ist es ja kein Ende, sondern
ein Aufbruch ins ,normale" Leben, in den Alltag. Als Abraham sich auf eine lange Reise aufmacht in ein Land, das er
nicht kennt und das seine Heimat werden wird, verspricht ihm Gott:
»Ich will dich segnen

und du sollst ein Segen sein."

(Genesis 12,2)

Segen ist eine liebevolle Zuwendung
mit Worten und Gesten.
In diesem Sinne:

Sein auch Sie gesegnet,
wo auch immer Sie hingehen
und sein Sie ein Segen

fir andere.
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Ihr Pfarrer J6rn Foth

Felicitas Kretschmann:
Die Hauptsache
Sie sagte: Hauptsache gesund
und meinte es gut mit mir.
Sie ging ihrer Wege.
Sie meinte es gut mit mir.
Aber meine Lebenslust versagte.

Ich behaupte: Hauptsache geliebt
und liebend winsche ich mir einen
Vertrauten,
dessen Nahe mich heiter stimmt,
der verlasslich ist, mich versteht,

ertragt, wie ich bin.

Ich sage: Hauptsache getrostet

und trostend erfahre ich eine Atmosphare,
die zufrieden sein lasst,

unbefangen und achtsam.

Neue Krafte werden frei.

Ich glaube: Hauptsache gesegnet
und segnend erlebe ich Unfassbares,
dass ich Gutes tue und Gerechtes,
dass ich auffange, mitleide, verbinde.

Hauptsache gesund?
Vielleicht nicht,
aber geliebt, getrdstet, gesegnet.



Segen Gott segne dich und behite dich,
auf den ebenen Wegen im Tal,

auf den gewundenen Wegen in den Bergen,

auf den steilen Wegen zum Gipfel.
Mit strahlendem Angesicht schaue Gott dich
freundlich an und sei dir zugeneigt.
Auf dass dein Leben erstrahle
wie die aufgehende Morgensonne
die erhabenen Berggipfel erleuchtet.

Gott wende dir sein Angesicht zu

nd ebe dir Frieden, :
" ~dasssich in-defnem HerZen Friede ausbre/te
- und welterschW/nge wie die Ruhe und Stllle
in den Bergen.

So segne dich Gott, Schopfer des Hlmmels und

"‘de Vatér Sohn und HelllgerGerst Amen
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